
บทที ่๑  
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
หลกัธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนา  เป็นค าสอนท่ีมุ่งยกระดบัจิตใจของคน        

ใหสู้งข้ึน ใหเ้ป็นผูป้ระพฤติดีงาม  มีจิตใจเขม้แขง็ต่อการคิดประพฤติดี  เป็นหลกัของความเป็นจริง
ท่ีเม่ือน ามาปฎิบติัแลว้จะท าใหส้ามารถบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวติ  หรือท าใหก้ารอยูร่่วมกนั
ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  โดยเฉพาะหลกัอิทธิบาท  ๔  เป็นหลกัธรรมท่ีเม่ือน ามา ปฏิบติั            
ในการประกอบภารกิจแลว้  จะท าใหกิ้จกรรมต่าง ๆ  ประสบผลส าเร็จ  บรรลุเป้าหมายประสงค์
ตามท่ีมุ่งหวงั  หลกัอิทธิบาท  ๔  เป็นแรงท่ีกระตุน้ใหเ้กิดพลงัในการปฎิบติังาน  หรือภาระหนา้ท่ี
ต่าง ๆ  ท าใหห้นา้ท่ีการงานมีความเจริญกา้วหนา้บรรลุตามความมุ่งหมายของหน่วยงานหรือองคก์ร  
ถา้หากน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการศึกษาเล่าเรียน  จะช่วยส่งเสริมการเรียนใหส้ัมฤทธ์ิผลยิง่ ๆ  
ข้ึน  เม่ือน าไปปฏิบติัในการประกอบอาชีพจะท าใหป้ระสบความส าเร็จในอาชีพท่ีท า  อิทธิบาท  ๔     
เป็นหลกัธรรมท่ีเป็นขา้ศึก  หรือท าหลายความเบ่ือหน่าย  ความเกียจคร้าน  ความทอดธุระ           
และความโง่เขลา  อนัเป็นอุปสรรคต่อความส าเร็จ  อิทธิบาท  ๔   อนัประกอบไปดว้ย  ๑) ฉนัทะ 
ความพอใจรักใคร่ในส่ิงนั้น  ๒)  วริิยะ  ความเพียรพยายามท าในส่ิงนั้น  ๓) จิตตะ  การเอาใจฝักใฝ่
ในส่ิงนั้น  ๔) วมิงัสา  การพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในส่ิงนั้น  

วทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  เป็นสถาบนัการศึกษาในสังกดัส านกังาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา  จดัการเรียนการสอนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ  (ปวช.) 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  (ปวส.)  หลกัสูตรวชิาชีพระยะสั้น  และหลกัสูตรพิเศษอ่ืน ๆ         
โดยมีแนวทางจดัการศึกษาตามแนวทางคุณธรรมน าความรู้  ดงัปรากฏในวสิัยทศัน์ของวทิยาลยัวา่        
“มุ่งผลิตผูเ้รียนใหมี้คุณธรรม   จริยธรรม  มีความรู้ความสามารถ  และทกัษะทางวชิาชีพ  โดยยดึ
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติ  สร้างความมัน่ใจแก่ผูป้กครอง  สังคม  ชุมชน 
และสถานประกอบการ  บริหารจดัการดว้ยหลกัธรรมาภิบาล  และใชเ้ทคโนโลยทีางการศึกษาท่ี

                                                           

 เกียรติศกัด์ิ  วงศมุ์กดา, “การประยกุตห์ลกัอิทธิบาท  ๔  ไปใชใ้นการศึกษาเล่าเรียนของนกัศึกษา
คฤหสัถ ์ มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั  วทิยาเขตร้อยเอด็”, สาระนิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต.  (บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๘), หนา้ ๑. 



 

๒ 

เหมาะสม”  และยงัไดมี้การก าหนดยทุธศาสตร์ในการผลิตก าลงัคนดา้นอาชีวศึกษาท่ีมีคุณธรรม 
จริยธรรม  และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ ผา่นการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  

การจดักิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีบูรณาการควบคู่กบัการปลูกฝัง      
การน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช 
จะก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตวันกัศึกษาเองเป็นอนัมาก  กล่าวคือเป็นแนวทางท าใหน้กัเรียนไดศึ้กษา
และท างานต่าง ๆ  ใหป้ระสบความส าเร็จบรรลุตามวตัถุประสงค ์ อน่ึง  การด าเนินกิจกรรมใด ๆ     
ก็ตาม  จ  าเป็นตอ้งมีการติดตามและประเมินผลอยา่งต่อเน่ือง  โดยเฉพาะอยา่งยิง่การส่งเสริมให้
ผูเ้รียนน าหลกัธรรมเร่ืองอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการศึกษาเล่าเรียนและการท างานใหป้ระสบ
ความส าเร็จ  การปฎิบติัตามหลกัธรรมอิทธิบาท  ๔  คือปฎิบติัในส่ิงท่ีท าดว้ยความมีใจรักในส่ิงนั้น 
ท าดว้ยความบากบัน่  ไม่ยอมทอ้ต่ออุปสรรค  เฝ้าคิด  จดจ่อ  ฝักใฝ่ในส่ิงท่ีท า  และหมัน่ใคร่ครวญ
ตรวจตรา  น ามาปรับปรุงแกไ้ขอยูเ่ป็นประจ า  หากท าอยา่งต่อเน่ืองเป็นลกัษณะนิสัยแลว้  ยอ่มน า    
ผูน้ั้นใหบ้รรลุจุดหมายของชีวติไดอ้ยา่งสมบูรณ์  อิทธิบาท  ๔  จึงเป็นหลกัธรรมท่ีมีความส าคญัใน
การพฒันาการเรียนการสอนท่ีควรส่งเสริมและปลูกฝังใหเ้กิดข้ึนกบันกัศึกษา 

ดว้ยเหตุน้ี  ผูว้จิยัจึงมีความสนใจศึกษาการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ  
ของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม                    
จงัหวดันครศรีธรรมราช   เพื่อท่ีจะท าใหท้ราบวา่การน าหลกัอิทธบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ 
ใหป้ระสบความส าเร็จ  บรรลุตามเป้าหมายหรือไม่  เพียงใด  นกัศึกษาไดน้ าหลกัอิทธิบาท  ๔ มาใช้
ในชีวติประจ าวนัอยา่งไร  ตลอดจนมีปัญหาหรืออุปสรรคในส่วนใดท่ีจะตอ้งไดรั้บการแกไ้ข 
ปรับปรุง และพฒันาใหดี้ข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 วทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช, ข้อมูลสถานศึกษา, [อดัส าเนา] หนา้ ๗. 



 

๓ 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิยั   
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัศึกษา

วทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
๑.๒.๒ เพื่อเปรียบเทียบการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัศึกษา

วทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  จงัหวดันครศรีธรรมราช       
ท่ีมีเพศ  อาย ุ ประเภทวชิา  และระดบัชั้นปี  ต่างกนั 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ขการน าหลกัอิทธิบาท  
๔ มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร            
อ าเภอพระพรหม  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 
๑.๓  ขอบเขตของการวจิยั   

๑.๓.๑  ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  เป็นนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช 

ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบั  ปวส.                 
ปีการศึกษา  ๒๕๕๕  จ านวน  ๑๖๔  คน  แบ่งเป็นประเภทวชิาช่างอุตสาหกรรม  และประเภทวชิา
บริหารธุรกิจ   

๑.๓.๒  ขอบเขตด้านเนือ้หา 
เน้ือหาท่ีศึกษาในการวจิยัในคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใช ้     

ในการด าเนินชีวติของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช  ๔  ดา้น  ดงัน้ีคือ 

๑) ดา้นฉนัทะ (ความพอใจ) 
๒) ดา้นวริิยะ (ความเพียร) 
๓) ดา้นจิตตะ (ความคิดมุ่งไป) 
๔) ดา้นวมิงัสา (ความไตร่ตรอง หรือทดลอง) 

๑.๓.๓  ขอบเขตด้านพืน้ที่ 
ก าหนดพื้นท่ีการวจิยัเฉพาะในวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  

อ าเภอพระพรหม  จงัหวดันครศรีธรรมราช    
 
 
 



 

๔ 

๑.๔ ปัญหาทีต้่องการทราบ         
๑.๔.๑ ตอ้งการทราบการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัศึกษา

วทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  จงัหวดันครศรีธรรมราช        
วา่เป็นอยา่งไร 

๑.๔.๒ ตอ้งการทราบผลการเปรียบเทียบการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนิน
ชีวติ ของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม                    
จงัหวดันครศรีธรรมราช  ท่ีมีเพศ  อาย ุ ประเภทวชิา  และระดบัชั้นปีต่างกนั  วา่เป็นอยา่งไร 

๑.๔.๓ ตอ้งการทราบ ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาอุปสรรคและแนวทางแกไ้ขการน า    
หลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช      
ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  จงัหวดันครศรีธรรมราช  วา่เป็นอยา่งไร 
 

๑.๕ สมมตฐิานการวจิยั   
๑.๕.๑ นกัศึกษาท่ีมีเพศต่างกนั  มีการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ  

แตกต่างกนั  
๑.๕.๒ นกัศึกษาท่ีมีอายตุ่างกนั  มีการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ  

แตกต่างกนั 
๑.๕.๓ นกัศึกษาท่ีมีประเภทวชิาต่างกนั  มีการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการ

ด าเนินชีวติ แตกต่างกนั 
๑.๕.๔ นกัศึกษาท่ีมีระดบัชั้นปีต่างกนั  มีการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนิน

ชีวติ แตกต่างกนั 
        

๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะทีใ่ช้ในการวจิัย   
๑.๖.๑  อทิธิบาท  ๔   หมายถึง  คุณเคร่ืองใหถึ้งความส าเร็จ   คุณธรรมท่ีน าไปสู่

ความส าเร็จแห่งผลท่ีมุ่งหมาย  อิทธิบาทมี  ๔  ประการ  ดงัน้ี 
๑.๖.๑.๑  ฉันทะ  คือ  ความพอใจ  ความตอ้งการท่ีจะท า  ใฝ่ใจรักจะท าส่ิงนั้นอยู่

เสมอ  และปรารถนาจะท าใหไ้ดผ้ลดียิง่ ๆ  ข้ึนไป  
๑.๖.๑.๒ วริิยะ  คือ  ความเพียร  ขยนัหมัน่ประกอบส่ิงนั้นดว้ยความพยายาม  

เขม้แขง็ อดทน  เอาธุระไม่ทอ้ถอย 
๑.๖.๑.๓  จิตตะ  คือ  ตั้งจิตรับรู้ในส่ิงท่ีท าและท าส่ิงนั้นดว้ยความคิด  เอาจิต

ฝักใฝ่   ไม่ปล่อยใจใหฟุ้้งซ่านเล่ือนลอยไป  อุทิศตวัอุทิศใจใหแ้ก่ส่ิงท่ีท า  



 

๕ 

๑.๖.๑.๔ วมิังสา  คือ การหมัน่ใชปั้ญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล
และตรวจสอบขอ้ยิง่หยอ่นในส่ิงท่ีท านั้น  มีการวางแผน  วดัผล  คิดคน้วธีิแกไ้ขปรับปรุงเป็นตน้  

๑.๖.๒ นักศึกษา   หมายถึง นกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ซ่ึงก าลงัศึกษา
อยูใ่นระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  (ปวส.)  ปีการศึกษา  ๒๕๕๕  

๑.๖.๓ การด าเนินชีวติตามหลกัอทิธิบาท  ๔  หมายถึง  การปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ              
ในชีวติประจ าวนัของนกัศึกษา  ท่ีมีความพอใจ  ความเพียร  ความคิด  ความไตร่ตรอง  ทดลอง      
ในท่ีน้ีหมายเอาเฉพาะการการด าเนินชีวติของนกัศึกษา  ซ่ึงเป็นการปฏิบติักิจกรรมในบทบาทและ
หนา้ท่ีของความเป็นนกัศึกษา  

๑.๖.๔ ประเภทวชิาช่างอุตสาหกรรม   หมายถึง  การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  พุทธศกัราช  ๒๕๔๖  ประกอบดว้ย  สาขาวชิา การก่อสร้าง  
สาขาวชิาเคร่ืองกล  สาขาวชิาเทคนิคการผลิต  สาขาวชิาเทคนิคโลหะ  และสาขาวชิาไฟฟ้าก าลงั 

๑.๖.๕ ประเภทวชิาบริหารธุรกจิ   หมายถึง การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  พุทธศกัราช  ๒๕๔๖  ประกอบดว้ย  สาขาวชิา การจดัการทัว่ไป  
สาขาวชิาการตลาด  สาขาวชิาการบญัชี  และสาขาวชิาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

 
๑.๗ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

๑.๗.๑ ท าใหท้ราบการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัศึกษา
วทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

๑.๗.๒ ท าให้ทราบผลเปรียบเทียบการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ         
ของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม                            
จงัหวดันครศรีธรรมราช  ท่ีมีเพศ  อาย ุ ประเภทวชิา  และระดบัชั้นปีต่างกนั 

๑.๗.๓ ท าใหท้ราบขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ขการน าหลกัอิทธิบาท 
๔ มาใชใ้นการด าเนินชีวติ ของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช ต าบลนาสาร        
อ าเภอพระพรหม จงัหวดันครศรีธรรมราช 

๑.๗.๔ สามารถน าผลท่ีไดใ้นการวจิยัไปเป็นแนวทางแกไ้ขปัญหาอุปสรรค ในการน า
หลกัอิทธิบาท ๔ มาใชใ้นการด าเนินชีวติ  ของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช      
ต าบลนาสาร อ าเภอพระพรหม จงัหวดันครศรีธรรมราช 

                                                           

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมส โปรดกัส์ จ ากดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๒๑๓. 


